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Per passejar: caminar,
correr, entrenar...
un recorregut
molt recomanah\e‘.
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Ruta CURTA: 7,8 kms +350 - Amer, Roca del Corb, Santa Brigida, Can Catau, Amer.
Ruta LLARGA: 15,5 kms +600 - Amer, Santa Brigida, Santa Lena, Sant Roc, Amer.

La marxa estara degudament senyalitzada. Inscripcions anticipades fins el 9 de maig

Sortida a les 8h del mati de la zona de a la web www.esquelles.cat o amb el QR:

I'antiga estacio d’Amer. Tancament a les 14h. Preu: 8€ (federat) / 10€ (no federat)

Esmorzar a I'arribada (a mig cami qui ho desitgi)
Avituallaments de fruita i liquids pel cami.
Cal que cada persona es porti el got. Preu: 10€ (federat) / 12€ (no federat)

Preu infants (de 4 a 10 anys): 3€

O el mateix dia a partir de les 7h del mati:

Hi haura servei d'ambulancia.

Organitza: Amb el suport de:

Al




